
　私が編纂に参加した『総解説ファシリティマネジメント』

の中では、オフィスという言葉はあまり使わず、できるだ

け「ワークプレイス」という表現をするようにしています。

それは、ファシリティマネジャーの役割はオフィスのよう

な箱ものをつくるだけでなく、人が中心になって働ける場

を構築することこそが大切だと考えているからです。

　そのような視点に立ったとき、椅子の選択は非常に重要

だと思うようになりました。しかも、これほど難しいアイ

テムはない。人類は昔からさまざまな椅子を開発し、現在

でも毎年のように各メーカーから新しい製品が発表され

ているというのに、未だに「これがベストだ」と言い切れる

椅子はなかなかないのですから。

　そんな思いを抱えていた私が、たまたま、見つけたのが

この本です。著者は大学で体育学を修めるとともに体操選

手としても活躍した人物で、1999年ごろから椅子づくりを

始めた身体技法の研究家だといいます。その主張は大変面

白く、「日本人は西洋とは異なる生活習慣の中で固有の身

体的特徴を持つようになったのだから、その条件に合った

椅子でなければならない」という論理を展開しているので

す。確かに日本人は、昔から床や畳に、直接、腰を下ろす「床

坐」による生活を続け、背もたれがなくても自然に正しい

姿勢で座ることができました。したがって、西洋の基準で

設計された椅子が必ずしも身体にぴったり合うとは限ら

ないのです。

　前号の『オフィスマーケット』では椅子の科学的な解説をした記事

があり、興味深く読ませていただきました。非常にわかりやすく、家

具メーカーの営業担当者までもが「勉強になった」と言っていたほど

で、ワークプレイスづくりを進めるファシリティマネジャーであれ

ば、あそこに書かれた知識は知っておくべきでしょう。

　しかし、このような「多くの人にとってベターな椅子」を求める方

向以外に、私は本書で主張されているような「身体的特徴の違いによ

るベストな椅子」もあるのではないかと思っています。著者の意見に

全面的に賛成するわけではないものの、考え方を広げるという意味

では、一読の価値のある本です。

　FMの勉強を始めると、どうしても「マネジメント」にばかり頭がい

き、コスト管理の面からオフィスを考えがちになります。しかし大事

なのは、まず働く人にとって快適なワークプレイスの環境設定を行

うことだと思います。それから全体的なコストパフォーマンスを検

討していく。そんな多様な視点を持つには、FMの総論解説に関する本

だけでなく、ワークプレイスを構成する個々のアイテムについての

本も読み、興味を持つことです。本書にある分析は、デザイナーの内

田繁さんが『オフィスマーケット』に連載している「日本の伝統に学

ぶ21世紀のオフィス文化」にも通じるものがあり、本誌の読者なら、

きっと楽しめるのではないでしょうか。

㈱くろがね工作所ファイリング研究所では、激動の時代の中で、ファ

シリティマネジメントの観点からみた文書管理のあり方を紹介す

る「あなたのオフィスを変える･･･ファイリングと情報共有　なるほど

ガイド」を発刊する。1.なぜファイリングが必要か、2.ファイリング

の進め方、3.ファイリング導入の事例、4.デジタルファイリングの4

章だてとなっています。発刊予定：7月　予価：1,575円（税込）　発行所：

日刊工業新聞社

　グローバルな競争力が発揮できない企業は昔の日本軍と同じ「敗因」を抱えている
　中津元次氏

　FMの発祥地である米国の解説書に学ぶ施設の運営管理に必要な「手法」と「知識」
　加藤達夫氏

　まずオフィスコストを正確に把握すること初心者でもFMが理解できる貴重な解説書　
　山下晶章氏

　歴史からPMや管理会計の教科書まで多様な本がFMの知識を深くしてくれる
　小林茂良氏
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　ワークプレイス戦略の重要性を経営者にアピールする「虎の巻」
　小田毘古氏

　「巨像」企業IBMの情報化戦略は知識社会の到来を予測していた？
　松成和夫氏
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床坐の文化をバックグラウンドに持つ日本人にとって、自然な立居振舞い、

姿勢とはどのようなものか？　長時間坐っても疲れない心地よい椅子の坐

り方とは？　日本人の身体技法の基礎研究や民俗史的分析をふまえ、腰痛

や肩こりなど生活習慣病に悩まされがちな現代人に、椅子と快適につきあ

うための小さな秘訣を伝える、生活文化誌エッセイ。

（発行元のサイトより）

1,890円（税込）
2004年１月発行
ISBNコード：4-7949-6596-6


